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FORUM!events  
im Sommer
Webinar FORUM!österreich: 5-Elemente-Ernährung in 
Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit
Termin: Mittwoch, 27. Mai 2026, um 19.00 Uhr
Vortragende: Mag.a pharm. Katrin Arifi, Apothekerin, Referen-
tin für Nährstoffmedizin, Buchautorin
Moderation: Mag.a pharm. Monika Aichberger – 
FORUM!präsidentin
Wir bitten um Onlineanmeldung über unsere Website  
bis 25. Mai 2026.

FORUM!tirol: Pharmakobotanische Wanderung
Führung mit: Mag.a Cäcilia Lechner-Pagitz, Institut für Botanik, 
Innsbruck
Termin: Samstag, 30. Mai 2026, von 13.30–16.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Ropferstub’m in Buchen bei Telfs
Wir bitten um zeitnahe Anmeldung unter  
tirol@forumpharmazie.at.

FORUM!wien: Apotheken-Kellerführung
Details: Julius Salamon, der Sohn der Konzessionärin der 
Apotheke „Zum heiligen Geist“, führt uns durch den histori-
schen Keller. 
Termin: Dienstag, 9. Juni 2026, um 19.00 Uhr – Treffpunkt vor 
der Apotheke um 18.45 Uhr
Ort: Apotheke „Zum heiligen Geist“ Mag. pharm. Dr. Sylvia 
Salamon KG, Operngasse 16, 1010 Wien
Wir bitten um Anmeldung bis zum 3. Juni 2026 unter  
wien@forumpharmazie.at.

FORUM!kärnten: Besuch-Zitrusgarten
Termin: Samstag, 20. Juni 2026, um 15.00 Uhr
Ort: BIO-Zitrusgarten, Blumengasse 3, 9583 Faak/See, Restaurant 
Uferwald (Camping Anderwald), Strand-Nord 4, 9583 Faak/See
Wir bitten um Anmeldung bis zum 16. Juni unter  
kaernten@forumpharmazie.at. 
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Wir stellen vor:  
Carina Garstenauer

Hinter dem FORUM!pharmazie stehen engagierte Pharma
zeut:innen, die sich auf Bundesländerebene aktiv einbringen. 
Mit dieser Vorstellungsreihe geben wir Einblick in die Menschen 
hinter den Funktionen und holen die Bundesländer-Vorsitzen-
den und -Delegierten vor den Vorhang.

Carina Garstenauer ist Landesvorsitzende des 
FORUM!oberösterreich und engagiert sich seit 2015 beim 
FORUM!pharmazie.

•	 Darum bin ich 
FORUM!mitglied: weil ich die 
Standespolitik aktiv mitge-
stalten und Lösungen 
erarbeiten möchte. 

•	 Das ist mir besonders wichtig: 
Fairness und die Nähe zu den 
Mitgliedern sowie deren 
Wünsche und Meinungen

•	 Ich bin die beste Ansprechper-
son für: Impfungen

•	 Das bringt mich aus der Ruhe: 
unfreundliche Menschen 
ohne Manieren

•	 So verbringe ich meine 
Freizeit: mit meinem Kind 
und meinen Hühnern

•	 Mein persönlicher Tara-Hack: 
Unsere FORUM!website am PC 
in den Favoriten gespeichert 
haben, um alle unsere 
nützlichen Services sofort 
griffbereit zu haben.
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