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Lehrgang Medizinische Aromatherapie 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen! 

Die Österreichische Gesellschaft für wissenschaftliche Aromatherapie und -pflege (ÖGwA) 
veranstaltet gemeinsam mit der Österreichischen Gesellschaft für Phytotherapie (ÖGPhyt) seit 
mehreren Jahren erfolgreich den Lehrgang „Medizinische Aromatherapie“, der sich insbesondere 
durch ein internationales, hohes Niveau auszeichnet. Renommierte Vortragende wie Univ. Prof.i.R. 
Mag. Dr. Gerhard Buchbauer, Univ. Prof.i.R. Mag. Dr. Walter Jäger, Ass.-Prof. Mag. Dr. Iris Stappen, 
Mag. pharm. Dr.med. Heinrich Evanzin, Mag. Dr. Barbara Nasel, BEd und viele weitere Expertinnen 
und Experten aus Pharmazie und Medizin vermitteln durchwegs evidenzbasierte Inhalte aus 
aktuellen wissenschaftlichen Themenbereichen der Aromatherapie. Die Themen sind 
praxisorientiert, vielfältig und bieten eine ideale Grundlage für die professionelle Beratung und 
praktische Umsetzung von Aromatherapieanwendungen an der Tara. 

Einige interessante Inhalte des Lehrgang sind: Destillation mit praktischer Vorführung, Analytik und 
Qualitätskontrolle, Riechstörungen, Wund-Management mit ätherischen Ölen, Anwendung von 
Hydrolaten, ätherische und fette Pflanzenöle in Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit, wichtige 
Frauenöle, Aromatherapie bei Kindern, Aromapflege, praktische Aromatherapie und Zubereitungen 
einiger Rezepturen im Apothekerkammerlabor, u.v.m. 

Die verschiedenen Inhalte werden strukturiert in fünf jeweils zwei-Tages-Modulen angeboten, die 
auch einzeln gebucht werden können. Da jedes Modul in sich abgeschlossen vermittelt wird, ist ein 
Einstieg in den Lehrgang in Abstimmung mit der beruflichen Situation jederzeit möglich. TN können 
die fehlenden Module im nächsten Kurs nachholen und ihr Zertifikat/ihre Teilnahmebestätigung 
erwerben. Die Fortbildung ist sowohl von der Österreichischen Ärztekammer (70 DFP Punkte) als 
auch von der Österreichischen Apothekerkammer mit Fortbildungspunkten akkreditiert (derzeit drei 
Module mit insgesamt 58 FFP). 

Mitglieder der beiden Fachgesellschaften, sowie jetzt auch Mitglieder des Forum Pharmazie können 
diesen Kurs ermäßigt buchen. Bis Ende Jänner 2026 wird zusätzlich ein Frühbucherbonus abgezogen. 
Weitere Details dazu entnehmen Sie bitte unserer Webseite: 
(https://www.medizinischearomatherapie.at/?page_id=14) 

Wir hoffen, Ihnen mit diesem Lehrgang ein interessantes Angebot für Ihre Fort- und Ausbildung 
bieten zu können und würden uns freuen, Sie beim nächsten Lehrgang „Medizinische 
Aromatherapie“ begrüßen zu können! 

 
Mit herzlichen kollegialen Grüßen 
Barbara Nasel 
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