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FORUM ! Abend  Mami to be und  

Buchpräsentation Essen für Mamas 
Ein Themenabend für Mamas und alle die, die es werden wollen. Gesunde Ernährung spielt in der 
Schwangerschaft eine essenzielle Rolle.  Apothekerin und Mama Katrin Wiesinger hat sich 
eingehend damit beschäftigt wie es gelingen kann, in der herausfordernden Zeit des Wochenbettes 
und in der Stillzeit gesundes und energetisierendes Essen zuzubereiten. Auch der ökologische 
Aspekt war ihr wichtig, welche Obst- und Gemüsesorten sind regional und saisonal verfügbar? Ihre 
Erkenntnisse hat sie in ihrem Buch "Essen für Mamas" zusammengefasst,  das sie hier präsentiert.  
Natürlich gibt es Rezepte daraus zu verkosten sowie Tipps zu rechtlichen Aspekten in Mutterschutz 
und Karenz.  
 

Details: Buchpräsentation Essen für Mamas von Katrin Wiesinger mit Verkostung  
                                 & Vorstellung des Forum! Leitfadens Mami to be 

Teilnahme für Mitglieder und Aspirant:innen gratis, weitere 
Teilnehmer:innen nach Verfügbarkeit 

                                     
Termin: Dienstag, 4. November 2025, 18.30 Uhr Get together und Start 

Verkostung, ab 19.30 Vortrag 
 
Treffpunkt: Landesgeschäftsstelle Steiermark, Ivica-Osim-Platz 2/ 4. Stock, 8041 

Graz 
                           
Anmeldeschluss: 31. Oktober 2025 

 
 
Anmeldungen werden per E-Mail unter steiermark@forumpharmazie.at entgegengenommen. 
 
Wir freuen uns auf Euer Kommen! 
 
FORUM!pharmazie Steiermark 
 
Alexandra Mandl & Sonja Maier mit Katrin Arifi (Wiesinger) 
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